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C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

 
 
INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 
Nome  VOTTA ALESSANDRA 
Indirizzo  54,CAMILLO SORGENTE, 84127, SALERNO, ITALIA 
   
Cellulare  3288393749 
E-mail  alexvott@alice.it 
Nazionalità  Italiana 
Data di nascita  6 FEBBRAIO 1988 

 
Professione                                       Psicologa 

Iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Campania Sez. A con   il 
numero 6123 del 25/10/2014                                     

                                                        - Psicoterapeuta -Scuola di   
  Specializzazione in psicologia clinica a orientamento psicodinamico                                                                           
presso la scuola “IMAGO”-Roma 
 

 
 
 
 
 
 
 

• Date (da – a)                                   Febbraio 2016 a novembre 2021                                              
• Nome e indirizzo del datore          COMUNITA' EMMANUEL VIA MONTI DI EBOLI, SALERNO 
di lavoro                                           
 

• Tipo di impiego                             Psicologa di comunità 
 
 
• Date (da – a)                                   Gennaio 2016 a Gennaio 2017  
• Nome e indirizzo del datore          Scuola Spei-Corso per OSS,OSA 
di lavoro                                             

• Tipo di impiego                             Docente nella materia psicologia nel corso di formazione per Oss  
                                                               
 
• Date (da – a)                                   Novembre 2015 A Gennaio 2017 
• Nome e indirizzo del datore          Centro anti-violenza, Minori 
di lavoro                                             

• Tipo di impiego                             Psicologa: supporto alle donne vittime di violenza                              
 
• Date (da – a)                                   Giugno 2015 a gennaio 2016  
• Nome e indirizzo del datore          COMUNITA' EMMANUEL VIA MONTI DI EBOLI, SALERNO 
di lavoro                                             

ESPERIENZA 
LAVORATIVA 
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• Tipo di impiego                             Psicologa all'interno dei Sert conduttrice di gruppi per  
                                                              tossicodipendenti 
 
• Date (da – a)                                   Gennaio 2015                                  
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro                                            Perito di parte in libera professione 
 

• Tipo di impiego           Consulente tecnico di parte in casi di: separazione e affidamento di  
                                                           minori,  danno  psicologico ed esistenziale, mobbing, stalking, abusi su   

       minori. In ambito psicogiuridico valutativo somministrazione di test in  
       ambito penale e civile. Tra quellI  conosciuti:Test di Rorschach, MMPI- 
       2, WAIS-R, Test di Bender, Test di  Raven (PM 38), 16 PF-5, Z-Test,  
       BFQ-2, SAFA per fanciulli e adolescenti,Test dell’Albero, Test della  
       Figura Umana, Test della Famiglia, Matrici di Raven colorate per  
       bambini (PM47) 

 
   
• Date (da – a)                                   Gennaio 2015 – ad oggi                                             
• Nome e indirizzo del datore          Attività libero professionista presso studio privato in via Leopoldo Cassese                
di lavoro                                            26, SALERNO e in via Parmenide, SALERNO 

• Tipo di impiego                             Colloqui di supporto psicologico, consulenze psicologiche e psicodignosi                           
             
  
• Date (da – a)                                   Maggio 2015 a Gennaio 2017 
• Nome e indirizzo del datore di     Fida- Federazione italiana disturbi alimentari 
lavoro        
 • Tipo di impiego                            Conduttrice di laboratori esperenziali di danzoterapia indirizzati a persone  
                                                          affette da disturbi alimentari. 
 
 
• Date (da – a)                                 Settembre 2015 a Dicembre 2020 
• Nome e indirizzo del datore di   ITALIASSISTENZA SPA, REGGIO EMILIA 
lavoro        
• Tipo di impiego                          Tutor psicologa in progetto HUMIRA/ABBVIECARE, sostegno  
                                                       psicologico con pazienti affetti da patologie immunologiche                                                                                                                 
 
• Date (da-a)                                    Settembre 2015 ad Ottobre 2016 
• Nome e indirizzo del datore        ITALIASSISTENZA SPA, REGGIO EMILIA 
di lavoro 
• Tipo di impiego                          Tutor psicologa in progetto “HCV/ABBVIECARE”,sostegno psicologico con  

 

                                                               Pazienti affetti da epatite C  
  
 
• Date (da-a)                                 Maggio 2015 a Gennaio 2017  
• Nome e indirizzo del datore     ITALIASSISTENZA SPA, REGGIO EMILIA 
di lavoro           
• Tipo di impiego                        Tutor psicologa in progetto TEVA, sostegno psicologico con pazienti                                     

      affetti  da sclerosi multipla                                                                                                               
 
 
 
 
• Date (da – a)                                  Settembre 2013 a Dicembre 2013 
• Nome del datore di lavoro            S.I.M. “ Salti in mente” 
• Tipo di azienda o settore              Associazione APS 
• Tipo di impiego                              Progettista “La salute mentale è un’arte” Progetto patrocinato e  
                                                           finanziato dal comune di Salerno 
• Descrizione progetto                     Il progetto ha cercato di elaborare in maniera creativa il 
                                                           rapporto tra arte e salute mentale. Sono stati previsti vari    
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                                                           laboratori creativi nell’Istituto Comprensivo “ Calcedonia” e altri  
                                                           a cura del Maestro Pietro Lista e del Professore Giovanni De   
                                                           Caro. Infine una mostra presso il complesso di Santa Sofia per 
                                                           l’esposizione di tutti i lavori realizzati e un contest musicale per  
                                                           la conclusione dell’evento.                
 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2012 a Giugno 2012 
• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Associazione P.A.I.D.E.I.A  onlus, Pollena Trocchia 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Onlus 
• Tipo di impiego  Tutor psicologa nel progetto “Diversamente insieme”Giugno 2012                    
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Tutoraggio,colloqui ed assistenza sui soggetti diversamente abili presenti nel 
progetto “Diversamente insieme”. Le attività d’intervento sono state svolte 
presso l’associazione P.A.I.D.E.I.A.onllus in Pollena Trocchia. Tale progetto è 
rivolto a persone con disabilità medio-grave 

 
 
  
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

                                       
   • Date                                               Da ottobre 2013 a Dicembre 2017 
   • Nome e tipo di istituto  
      di istruzione  o formazione            Scuola psicoterapia “Imago”, scuola romana di psicologia clinica, Roma 
• Qualifica conseguita                        Diploma in psicoterapia 
                                                 
 • Date                                             Da gennaio 2014 a Settembre 2014 
 • Nome e tipo di istituto di              Master in psicodiagnostica e giuridico-peritale presso istituto CIFRIC, 
   istruzione o formazione                Napoli                                                                    
• Qualifica conseguita                    III MODULO (72ORE FORMATIVE) relativo alla   
                                                       somministrazione dei  seguenti reattivi: Test DELL’ALBERO,  
                                                       MMPI-A, TSET FIGURA UMANA, TEST DELLA FAMIGLIA,  

DISEGNO SIMBOLICO SPAZIO DI VITA FAMILIARE,MMPI-     
2,BENDER,FAVOLE DELLA DUSS-TAT-CAT-WAIS-R-WISC-R-
MATRICI PROGRESSIVE DI RAVEN-WARTEGG 

                   
 

  

 

 

   • Date                                               Da novembre 2013 a  Novembre 2014 
   • Nome e tipo di istituto                    Master in psicodiagnostica e giuridico-peritale presso istituto CIFRIC, 
     di istruzione                                    Napoli                                                 
   • Qualifica conseguita                      II MODULO (,ANNUALE,100 ORE) relativo alla   
                                                           somministrazione dei  seguenti reattivi: Test di Rorschach. 
                                                      ESPERTO IN PSICODIAGNOSI 
 
 

 

 
                                              
 • Date                                                 Da gennaio 2013 a Novembre 2013 
 • Nome e tipo di istituto di                  Master in psicodiagnostica e giuridico-peritale presso istituto CIFRIC, 
   istruzione o formazione                    Napoli                                                                    
• Qualifica conseguita                       I MODULO (LIVELLO BASE,ANNUALE,100 ORE) relativo alla   
                                                          somministrazione dei  seguenti reattivi: Test di Rorschach,  
                                                          MMPI-2, TSET FIGURA UMANA, TEST DELLA FAMIGLIA,  
                                                          SESSIONE GIURIDICO-PERITALE 
                   

 

 

 
• Date   Anno accademico 2011-2012 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di laurea in Psicologia Clinica Dinamica e di Comunità presso 
l’università “Federico II” di Napoli 
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• Qualifica conseguita  Laurea specialistica in Psicologia Clinica, Dinamica e di comunità con tesi 
dal titolo “Pensavo fosse lavoro invece era mobbing.” 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date   Anno accademico 2011-2012 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di laurea in Psicologia dei processi relazionali e di sviluppo presso la 
“Federico II” di Napoli 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale in Psicologia dei processi relazionali e di sviluppo con una tesi 
in psichiatria dal titolo “Il continuum tra il disturbo ossessivo compulsivo e il 
delirio” 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date   Anno accademico 2006 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Classico “T. Tasso” 

• Qualifica conseguita  Maturità classica 
• Voto  100/100 

 
ALTRE ESPERIENZE 
 
• Date (da – a)                                                      
Tipo di esperienza 

 

  
 
Marzo 2011 a Luglio 2013 
Analisi personale con il dottore Catello Parmentola 
 
 

 

• Date (da – a)  Dicembre 2014 a dicembre 2015 
Tipo di esperienza  Volontaria Asl di Nocera Inferiore presso il Sert e l’ambulatorio di 

Neuropsichiatria infantile. Conduzione di colloqui di psicoterapia. 
 

• Date (da – a)  Marzo 2011 a Luglio 2013 
Tipo di esperienza  Analisi personale con il dottore Egidio Errico, membro della S.I.P.P (Società 

psiconalitica italiana) 
 
 

• Date (da – a)  Febbraio 2012 a Maggio 2016 
Tipo di esperienza      Volontaria Asl Salerno presso il centro di igiene mentale. All’interno del centro 

ascolto osservazione di colloqui preliminari ad un’eventuale psicoterapia, 
osservazioni di primi colloqui condotti da psichiatri. 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2011 ad Ottobre 2014 
Tipo di esperienza  Volontaria Asl Pontecagnano presso il centro di igiene mentale. 

Osservazione di colloqui preliminari ad un’eventuale psicoterapia, 
osservazioni di primi colloqui condotti da psichiatri, osservazioni di gruppi 
familiari.  
 

• Date (da – a)  Febbraio 2012 a Marzo 2013 
Tipo di esperienza  Volontaria presso il progetto Caritas “Vite da Riconciliare”, uno sportello di 

ascolto  e sostegno alla persona. Ascolto e sostegno di pazienti, lavoro in 
equipe multidisciplinare, progettazione e supervisione 

   
• Date (da – a)  Maggio 2012 a Marzo 2013       
Tipo di esperienza 
 
 

 
• Date (da-a) 

 Volontaria  presso  l’associazione  S.I.M  Salti  In Mente nel progetto “Vite da 
Riconciliare” presso la Caritas, che  si  occupa  di ascolto,  approfondimento,  
formazione  e  ricerca  nel  campo  della  salute mentale  
 
Settembre 2012 a marzo 2017 
 

Tipo di esperienza  Volontaria presso Fida (Federazione italiana disturbi alimetari). La 
federazione si occupa dell’accoglienza e del trattamento di persone con 
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disturbi alimentari. Svolge sul territorio attività d’informazione e prevenzione 
rivolta alle famiglie, alle scuole e all’associazionismo. Offre inoltre 
consulenza e supervisione a equipe già operanti in strutture pubbliche e 
private 
 

• Date (da – a)  Da ottobre 2011a maggio 2014 
Tipo di esperienza  Volontaria presso l’associazione “Jenny è tornata” in ruolo di vice-presidente 

dell’associazione stessa. L’associazione si occupa di sostegno e riabilitazione 
sociale di pazienti psichiatrici. L’associazione organizza laboratori di 
riabilitazione di pittura, scultura e scrittura creativa. 
Ho partecipato alla scrittura di due libri pubblicati dall’associazione insieme ai 
ragazzi dai titoli: “Noi Jenny” e “Il rock come atto di libertà”. 

• Date (da – a)  Gennaio 2006 a maggio 2012 
Tipo di esperienza  Volontaria all’interno dell’azione cattolica della parrocchia San Domenico di 

Salerno. Animazione di gruppi di adolescenti, riunioni di formazione, laboratori 
creativi. 
 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2012 a dicembre 2014 
Tipo di esperienza  Volontaria presso l’associazione “P.A.I.D.E.I.A”,  associazione che si occupa 

dell’abuso minorile.  
 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

  

MADRELINGUA  ITALIANA 
 
 
 
 
 
 

 
ALTRE LINGUE                                      INGLESE                                     

 

   
• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 
• Capacità di espressione 
orale 

 ECCELLENTE 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 
. 

 Capacità  di  interazione  e  lavoro  di  gruppo,  oltre  che  di  ascolto attivo, 
osservazione e accoglienza, affinate in questi anni dal percorso 
universitario,  che  inevitabilmente  si  intrecciano  con  una  crescita  di  
tipo umano e culturale. Successivamente a queste esperienze, ho 
cominciato a dedicarmi ad attività di   tipo   più   prettamente   psicologico   
attraverso   lo   sportello   “Vite   da Riconciliare”,  grazie  al  quale  ho  
potuto  anche  confrontarmi  con  figure professionali diverse dalla mia, 
pratica fondamentale soprattutto per riuscire ad agire interventi efficaci e 
complessi. Essere un gruppo di lavoro giovane ci permette, grazie 
all’associazione S.I.M Salti In Mente, di proporre e dare vita a progetti 
innovativi, che vedono il contributo delle capacità di ognuno.  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 · Numerose sono le competenze tecniche acquisite in questi anni universitari 
durante i laboratori formativi quali:  laboratorio di Psicologia  Sociale  con 
apprendimento e sperimentazione di tecniche di peer education; laboratorio di 
Psicologia dello Sviluppo con due esperienze osservative, rispettivamente in un 
liceo e uno con somministrazione di disegni in una scuola elementare; 
laboratorio   di   Psicologia  Sociale  con  creazione,  standardizzazione  e 
somministrazione di un questionario distribuito ai medici di base; laboratorio di  
Psicometria  con  la  creazione,  attraverso  l’individuazione  di  elementi 
bibliografici, di una ricerca di gruppo su una patologia psichica; laboratorio di 
Psicologia Clinica con una esperienza di counselling psicoanalitico di 6 mesi 
alternato  ad  attività  di  gruppo;  laboratorio  di  Psicologia  Dinamica  con 
esperienze attive di psicodramma, laborator io di  r iabi l i tazione 
psichiatr ica.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
INFORMATICHE  

 Uso corrente del pacchetto Office. Ho creato per l’associazione “Jenny è 
tornata” presentazioni  in  Power  Point,  utilizzo  costantemente  Excel  per 
l’elaborazione  di  tabelle  grafiche,  e  scrivo  con  scorrevolezza  e  velocità 
documenti in file  Word. Inoltre grazie alle varie esperienze ho imparato a 
scrivere progetti ed elaborarli. 
 
 
 

PATENTE O PATENTI                      B 
  

  
   ALTRE CAPACITA’ E   

COMPETENZE 
 Una grande passione mi lega da ormai quasi cinque anni allo studio della 

filosofia. In linee più generali amo moltissimo leggere. 
Altro interesse è quello per il cinema, che mi ha portato a creare una piccola 
cineteca con tutti i film che hanno attirato la mia attenzione. In particolare 
sono  legata al cinema d’autore, quale quello di Ferzan Ozpetek, e di una 
documentarista  femminista,  Alina  Marazzi,  da  cui  deriva  il  mio  medio 
metraggio preferito, ovvero “Un’ora sola ti vorrei”, sul tema della malattia 
mentale, in una digressione familiare dell’autrice, discendente della famiglia 
Hoepli, che ha realizzato questo film con l’uso esclusivo di immagini d’epoca e 
lettura dei diari di sua madre.  
Adoro danzare infatti ho praticato danza classica, moderna  e hip hop dall’età 
di sette anni fino ai diciotto anni. 
Mi ritengo una persona molto curiosa e desiderosa di apprendere, come 
espresso dalle numerose attività da me praticate; inoltre mi  piace molto 
anche lavorare in equipe, all’interno della quale possono essere  messe al 
servizio i carismi e le capacità di ognuno per la buona riuscita di un  
compito. Mi ritengo inoltre una persona molto umile, per cui sento sempre 
il  desidero di incrementare le mie conoscenze nei diversi ambiti; al 
contempo  comunque credo di aver ampliato i miei orizzonti in questi anni 
attraverso le numerose formazioni e settori di lavoro. 
 

 
 
 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

  
 
 
Attestati: 
-7giugno 2013 Corso sul trattamento dei DCA organizzato dall’associazione 
Fort Da FIDA Salerno per un numero complessivo di 27 ore; 
-14 dicembre 2012 partecipazione e organizzazione del seminario “C’era una 
volta la città di matti!Impazzire si può” organizzato dal Comune di Pollena 
Trocchia  l’associazione P.A.I.D.E.I.A; 
- 2 dicembre 2011, partecipazione  al corso  di formazione aziendale “ I 
bisogni di cura in adolescenza. La clinica e la presa in carico dei casi gravi” 
per un totale di 10 ore, tenutosi presso la Camera di Commercio- Sala 
Azzurra- Via S. Allende, Salerno;  
-8 novembre 2011 partecipazione al Seminario Internazionale “ La 
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valutazione psicologica di pazienti infertili” organizzato presso il Dipartimento 
di Teorie e Metodi delle Scienze Umani e Sociali dell’Università di Napoli 
Federico II; 
- 18 febbraio 2012 partecipazione alla giornata di studio “ Depressioni:clinica 
e relazione terapeutica”organizzata dall’Associazione Fort Da di Salerno; 
-24 marzo 2012 partecipazione alla giornata di studio “Disturbi di 
Personalità:clinica e relazione terapeutica” organizzata dall’associazione Fort 
Da di Salerno; 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi della legge 196/2003 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali". 
 
 
 
 
 
Salerno lì 11/10/2022                                                                                       Alessandra Votta 
 
 


